
 

HiPs では、一人でも多くの女性がスポーツを通じて健康美を意識したライフスタイルを目

指して満月ジョグなどのランニングイベントを開催しています。 

自分の体のリズムと上手に付き合いながらスポーツを楽しめるように、女性誌やオンライ

ンサイトのコラムでおなじみの早乙女智子先生（産婦人科医、セックスセラピスト）をお招

きして、日ごろなかなか話題にしにくい「女性の性」についてたっぷり話していただきます。 

 

 


