


ＦＦ ＦＦ
ＡＡ ＡＡ

ＸＸ ＸＸ
専専 専専

用用 用用

■
 ２

名
以

上
で

お
申

し
込

み
の

際
は

コ
ピ

ー
を

し
て

ご
利

用
下

さ
い

。

健健 健健
康康 康康

ボボ ボボ
ウウ ウウ

リリ リリ
ンン ンン

ググ ググ
教教 教教

室室 室室
申申 申申

込込 込込
用用 用用

紙紙 紙紙

木

曜

日

　

1

1

月

6

,

1

3

,

2

0

,

2

7

日

、

1

2

月

4

日

　

全

5

週

間

プ

ロ

グ

ラ

ム

午

前

1

0

時

集

合

・

受

付

、

1

0

時

3

0

分

開

始

、

1

2

時

3

0

分

終

了

予

定

※

毎

週

、

講

義

、

実

技

を

含

め

約

2

時

間

お
名

前

住
所

 〒
　

　
－

生
年

月
日

電
話
番

号

ア

ス

ル

ク

ラ

ロ

 

ソ

シ

オ

　

会

員

　

非

会

員

　

（

ど

ち

ら

か

に

○

を

付

け

て

下

さ

い

）

現

在

、

何

か

習

い

事

や

サ

ー

ク

ル

活

動

を

行

っ

て

い

れ

ば

お

答

え

下

さ

い

。

ふ

り

が

な

性
別

年
齢

歳

柿
田

川
パ

ー
ク

レ
ー

ン
ズ

Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０

５
５

-
９
７

３
-
８
０

２
３

※

Ｆ

Ａ

Ｘ

で

の

お

申

込

の

場

合

は

、

２

～

３

日

中

に

折

り

返

し

お

電

話

に

て

確

認

さ

せ

て

い

た

だ

い

た

時

点

で

正

式

に

申

込

完

了

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

万

が

一

、

連

絡

が

無

か

っ

た

場

合

に

は

ご

面

倒

を

お

か

け

し

ま

す

が

、

柿

田

川

パ

ー

ク

レ

ー

ン

ズ

（

T

E

L

0

5

5

-

9

7

3

-

8

0

2

0

）

ま

で

お

問

い

合

わ

せ

お

願

い

致

し

ま

す

。

【
　

　
　

　
　

】

男
　
・

　
女

　
健

康
ボ

ウ
リ

ン
グ

教
室

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

　

自
宅

携
帯

医
学
的
効
果
１
：
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
管
理
」
--
--
--
--
治
療
医
学
か
ら
予
防
医
学
へ
と
変
化
・
他
ス
ポ
ー
ツ
と
の
比
較

医
学
的
効
果
２
：
「
適
切
な
運
動
と
体
脂
肪
を
効
果
的
に
減
ら
す
運
動
」
「
血
糖
値
を
下
げ
て
糖
尿
病
を
予
防
治
療
す
る
」

医
学
的
効
果
３
：
「
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
」
「
運
動
で
骨
粗
鬆
症
を
防
ぐ
」
「
運
動
で
老
化
難
聴
を
予
防
」

《

お

申

込

頂

き

ま

し

た

個

人

情

報

は

教

室

の

運

営

以

外

に

は

使

用

い

た

し

ま

せ

ん

》

　

　

　

　

　

　

－

　

　

　

　

　

　

　

－

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

－

　

　

　

　

　

　

　

－

　

　

　

　

　

　

第
１

週

11
/6

　日
　程

　
　

テ
ー

マ
　

内
　
　
容

第
２
週

11
/1
3

第
３

週
11
/2
0

第
４

週
11
/2
7

第
５

週
12
/4

気
軽
に

楽
し

も
う

生
涯

ス
ポ

ー
ツ

そ
れ

が
ボ

ウ
リ

ン
グ

！

ボ
ウ
リ
ン
グ
の

楽
し
み
方

リ
ー
グ
戦
を
楽
し
も
う
！

楽
し

く
上

手
に

！

目
指
せ

！
ス

コ
ア
ア
ッ
プ

楽
し

く

カ
ッ

コ
良

く
！

ボ

ウ

リ

ン

グ

で

体

脂

肪

を

燃

や

そ

う

！

楽
し

く
健

康
に

！

運

動

で

骨

粗

鬆

症

老

化

難

聴

を

防

止

・

開

講

式

・

ボ

ウ

リ

ン

グ

の

特

質

　

　

　

・

ボ

ウ

リ

ン

グ

の

基

礎

知

識

（

レ

ー

ン

、

ボ

ー

ル

、

ピ

ン

、

マ

ナ

ー

、

そ

の

他

）

・

ボ

ー

ル

の

選

び

方

　

　

　

・

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

・

ボ

ウ

リ

ン

グ

の

基

本

（

ス

タ

ン

ス

・

ス

イ

ン

グ

・

フ

ッ

ト

ワ

ー

ク

）

・

フ

リ

ー

投

球

＆

レ

ッ

ス

ン

　

・

マ

イ

ボ

ー

ル

メ

ジ

ャ

ー

リ

ン

グ

・

自

分

専

用

の

ボ

ー

ル

と

は

・

レ

ー

ン

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

・

ボ

ウ

リ

ン

グ

マ

シ

ン

、

レ

ー

ン

見

学

　

・

ア

ベ

レ

ー

ジ

＆

ハ

ン

デ

ィ

の

説

明

・

基

本

フ

ォ

ー

ム

　

　

・

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

・

ス

コ

ア

リ

ン

グ

・

医

学

的

効

果

１

　

　

・

基

本

フ

ォ

ロ

ー

ス

ル

ー

・

ス

コ

ア

の

付

け

方

　

・

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

・

前

週

の

復

習

　

　

　

・

ス

ト

ラ

イ

ク

の

狙

い

方

・

ス

ペ

ア

の

狙

い

方

　

・

フ

リ

ー

投

球

＆

レ

ッ

ス

ン

・

ス

コ

ア

リ

ン

グ

・
医
学
的
効
果
２
　
　
　
・
基
本
フ
ォ
ロ
ー
ス
ル
ー

・
ス
ペ
ア
ア
ン
グ
ル
　
　
・
前
週
の
復
習

・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
　
　
・
フ
リ
ー
投
球
＆
レ
ッ
ス
ン

・
バ
ラ
ン
ス
ラ
イ
ン
　
　
・
ス
コ
ア
リ
ン
グ

・

医

学

的

効

果

３

　

　

　

・

基

本

＆

ス

イ

ン

グ

・

ス

ト

レ

ッ

チ

ン

グ

　

　

・

全

体

の

復

習

・

ス

イ

ン

グ

と

サ

ム

ア

ン

グ

ル

・

フ

リ

ー

投

球

＆

レ

ッ

ス

ン

・

３

ゲ

ー

ム

ス

コ

ア

リ

ン

グ

　

・

茶

話

会

等

・

閉

講

式


